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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Спортивные сооружения и экипировка 

Целью изучения дисциплины «Спортивные сооружения и экипировка» является: понимания 

роли физкультурно-спортивных сооружений  в профессиональной деятельности будущего 

тренера. 

  

 Для достижения цели ставятся задачи: 

 обеспечение необходимого для будущей профессиональной физкультурно-

спортивной деятельности, уровня знаний и умений студентов в области дисциплины «Спор-

тивные сооружения и экипировка»; 

 ознакомление с историей возникновения и развития спортивных сооружений, изучения 

основ проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений, воспитания у бу-

дущих тренеров потребности к созданию нестандартного оборудования и инвентаря; 

 приобретение навыков по строительству простейших плоскостных спортивных соору-

жений (игровые площадки, места для занятий легкой атлетикой, гимнастикой и пр.); 

 овладение основами знаний об особенностях спортивной экипировки; 

 формирование навыков эффективной эксплуатации спортивной экипировки. 

 Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль)  «Спортивная тренировка в из-

бранном виде спорта» (квалификация – бакалавр). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивные сооружения и экипировка» относится к дисциплинам по выбору 

Блока Б 1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 7 семестре (очное отделение), на 5 курсе в 9 

семестре (заочное отделение). 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.В.ДВ.07.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по предметам   

«Теория и методика физической культуры и спорта» «Теория спорта», «Теория и методика 

юношеского спорта», «Физиология спорта». 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Спортивные сооружения и экипировка»  направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 
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Код компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ОПВО 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, при-

менять системный подход 

для решения поставленных 

задач 

УК.Б -1.1 анализирует задачу и еѐ базовые 

составляющие в соответствии с заданными 

требованиями  

УК.Б-1.2 осуществляет поиск информации, 

интерпретирует и ранжирует еѐ для решения 

поставленной задачи по различным типам 

запросов  

УК.Б-1.3 при обработке информации отлича-

ет факты от мнений, интерпретаций, оценок, 

формирует собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и точку зрения  

УК.Б-1.4 выбирает методы и средства реше-

ния задачи и анализирует методологические 

проблемы, возникающие при решении зада-

чи  

УК.Б-1.5 рассматривает и предлагает воз-

можные варианты решения поставленной 

задачи, оценивая их достоинства и недостат-

ки  

УК-7 Способен воспринимать 

межкультурное разнооб-

разие общества в социаль-

но-историческом, этиче-

ском и философском кон-

текстах 

УК.Б-5.2 выбирает форму взаимодействия с 

другими социальными группами на основе 

полученной информации об их культурных и 

социально-исторических особенностях, 

включая философские и этические учения 

ПК-6 Способен использовать в 

образовательном процессе 

педагогически обоснован-

ные формы, методы, сред-

ства и приемы организа-

ции деятельности обу-

чающихся. 

ПК.Б-2.1. Использует в своей деятельности 

знания отечественных и зарубежных совре-

менных подходов  

ПК.Б-2.2. Осуществляет отбор педагогиче-

ски обоснованных форм, методов и приемов 

организации деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры  

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества ака-

демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академических 

часа. 
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Объём дисциплины Всего часов 

 
Очная форма 

обучения 

Очно-

заочная 

форма обу-

чения 

Заочная фор-

ма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72  72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

 

36 

  

8 

Аудиторная работа (всего): 36  8 

в том числе:   

лекции 18  2 

семинары, практические занятия 18  6 

практикумы    

лабораторные работы -   

Внеаудиторная работа:    

консультация перед зачетом -   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препо-

давателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельно-

сти, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с пре-

подавателем, творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

Самостоятельная работа обучаю-

щихся (всего) 

36  60 

Контроль самостоятельной работы -  4 

Вид промежуточной аттестации обу-

чающегося (зачет / экзамен) 

Зачет  Зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

Для очной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая тру-

доемкость 

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая са-

мостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость 

(в часах) 

Всего 72 ч Аудиторные  уч. занятия Сам. 

работа Лек Пр Лаб 

1 Сооружения, оборудование и инвентарь 

для занятий различными видами физ-

культурно-спортивной 

деятельности, в том числе 

в условиях образовательных учрежде-

6 2 - - 4 
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ний, особенности их эксплуатации 
2 Экологические требования к местам 

занятий физическими упражнениями и 

спортом. Влияние климатоэкологическ 

их факторов на формирование физкуль-

турно-оздоровительных сооружений 

6 2 2 - 2 

3 Тренажеры, используемые 

на занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

Их назначение, конструктивные осо-

бенности, эксплуатационные характе-

ристики 

6 2 2 - 2 

4 Требования физкультурно- 

спортивным сооружениям, оборудова-

нию и инвентарю с позиции техники 

безопасности. Площадки для спортивно 

- развлекательных игр и занятий 

6 2 2 - 2 

5 Требования к местам занятий физиче-

скими упражнениями и спортом при 

строительстве плоскостных и крытых 

спортивных 

сооружений 

6 2 2 - 2 

6 Основные характеристики 

стадионов. Форма арены и трибун на 

стадионах для разных видов спорта 

6 2 2 - 2 

7 Залы для физкультурно- оздоровитель-

ных занятий, 

залы для спортивных 

развлечений, полы в спортивных залах 

6 2 2 - 2 

8 Индивидуально групповые 

Виды спорта. Особенности экипировки 

для общефизической подготовки 

спортсменов; гимнастики; легкой атле-

тики; единоборств; стрельбы 

6 2 - - 4 

9 Командные игровые виды 

спорта. Особенности экипировки для 

спортивных игр 

6 - 2 - 4 

10 Водные виды спорта. Особенности эки-

пировки для спортивного плавания, 

прыжкам с 

вышки и трамплина, водного поло, син-

хронного плавания, спортивной гребле 

6 - 2 - 4 

11 Классификация зимних видов спорта. 

Оборудование, инвентарь и 

экипировка для конькобежцев, хоккеи-

стов. 

Особенности экипировки для лыжного 

спорта 

6 - 2 - 4 

12 Городская и сельская сеть спортивных 

сооружений и основы менеджмента 

спортивных сооружений 

6 2 - - 4 

 Итого: 72 18 18 - 36 
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Для заочной формы обучения 

 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

емкость 

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обу-

чающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. заня-

тия 

Сам. 

работа 

Лек Пр Лаб 

1 Сооружения, оборудование и инвентарь для 

занятий различными видами физкультурно-

спортивной 

деятельности, в том числе 

в условиях образовательных учреждений, осо-

бенности их эксплуатации 

5 1 - - 4 

2 Экологические требования к местам занятий 

физическими упражнениями и спортом. Влия-

ние климатоэкологическ их факторов на фор-

мирование физкультурно-оздоровительных 

сооружений 

8 - 2 - 6 

3 Тренажеры, используемые 

на занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

Их назначение, конструктивные особенности, 

эксплуатационные характеристики 

6 - - - 6 

4 Требования физкультурно- 

спортивным сооружениям, оборудованию и 

инвентарю с позиции техники безопасности. 

Площадки для спортивно - развлекательных 

игр и занятий 

8 - 2 - 6 

5 Требования к местам занятий физическими 

упражнениями и спортом при строительстве 

плоскостных и крытых спортивных 

сооружений 

6 - - - 6 

6 Основные характеристики 

стадионов. Форма арены и трибун на стадио-

нах для разных видов спорта 

6 - - - 6 

7 Залы для физкультурно- оздоровительных за-

нятий, 

залы для спортивных 

развлечений, полы в спортивных залах 

6 - - - 6 

8 Индивидуально групповые 

Виды спорта. Особенности экипировки для 

общефизической подготовки 

спортсменов; гимнастики; легкой атлетики; 

единоборств; стрельбы 

4 - - - 4 

9 Командные игровые виды 

спорта. Особенности экипировки для спортив-

ных игр 

4 -  - 4 

10 Водные виды спорта. Особенности экипиров-

ки для спортивного плавания, прыжкам с 

вышки и трамплина, водного поло, синхрон-

ного плавания, спортивной гребле 

4 - - - 4 

11 Классификация зимних видов спорта. Обору-

дование, инвентарь и 

экипировка для конькобежцев, хоккеистов. 

Особенности экипировки для лыжного спорта 

6 - 2 - 4 

12 Городская и сельская сеть спортивных соору-

жений и основы менеджмента спортивных 

сооружений 

5 1 - - 4 

 Итого: 72 2 6 - 60 
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5.2. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

5.3. Самостоятельная работа и контроль успеваемости 

В рамках указанного в учебном плане объема самостоятельной работы по данной дисци-

плине предусматривается выполнение следующих  видов учебной деятельности: 

- проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа; 

- опережающая самостоятельная работа (изучение нового материала до его изложения на 

занятиях); 

- самостоятельное изучение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых 

на занятиях лекционного и семинарского типа; 

- подготовка к текущему контролю; 

-поиск, изучение и презентация информации по заданной теме, анализ научных источни-

ков по заданной проблеме; 

-решение задач; 

-подготовка к промежуточной аттестации. 

 

6. Основные формы учебной работы и образовательные технологии, используемые при 

реализации образовательной программы 

 

Лекционные занятия. Лекция является основной формой учебной работы в вузе, она 

является наиболее важным средством теоретической подготовки обучающихся. На лекциях 

рекомендуется деятельность обучающегося в форме активного слушания, т.е. предполагается 

возможность задавать вопросы на уточнение понимания темы и рекомендуется конспектиро-

вание основных положений лекции. Основная дидактическая цель лекции - обеспечение ори-

ентировочной основы для дальнейшего усвоения учебного материала. Лекторами активно ис-

пользуются: лекция-диалог, лекция - визуализация, лекция - презентация. Лекция - беседа, или 

«диалог с аудиторией», представляет собой непосредственный контакт преподавателя с ауди-

торией. Ее преимущество состоит в том, что она позволяет привлекать внимание слушателей к 

наиболее важным вопросам темы, определять содержание и темп изложения учебного мате-

риала с учетом особенностей аудитории. Участие обучающихся в лекции – беседе обеспечива-

ется вопросами к аудитории, которые могут быть как элементарными, так и проблемными.  

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее основ-

ных положений. Рекомендуется на первой лекции довести до внимания студентов структуру 

дисциплины и его разделы, а в дальнейшем указывать начало каждого раздела (модуля), суть 

и его задачи, а, закончив изложение, подводить итог по этому разделу, чтобы связать его со 

следующим. Содержание лекций определяется настоящей рабочей программой дисциплины. 

Для эффективного проведения лекционного занятия рекомендуется соблюдать последователь-

ность ее основных этапов:  

1. формулировку темы лекции;  

2. указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых затрат вре-

мени на их изложение;  

3. изложение вводной части;  

4. изложение основной части лекции;  

5. краткие выводы по каждому из вопросов;  

6. заключение;  
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7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам.  

Лабораторные работы и практические занятия. Дисциплины, по которым планиру-

ются лабораторные работы и практические занятия, определяются учебными планами. Лабо-

раторные работы и практические занятия относятся к основным видам учебных занятий и со-

ставляют важную часть теоретической и профессиональной практической подготовки. Вы-

полнение студентом лабораторных работ и практических занятий направлено на:  

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических 

знаний по конкретным темам дисциплин математического и общего естественно-научного, 

общепрофессионального и профессионального циклов;  

- формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию един-

ства интеллектуальной и практической деятельности;  

- развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, проек-

тировочных, конструктивных и др.;  

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых ка-

честв, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. Методиче-

ские рекомендации разработаны с целью единого подхода к организации и проведению лабо-

раторных и практических занятий.  

Лабораторная работа — это форма организации учебного процесса, когда студенты по 

заданию и под руководством преподавателя самостоятельно проводят опыты, измерения, эле-

ментарные исследования на основе специально разработанных заданий. Лабораторная работа 

как вид учебного занятия должна проводиться в специально оборудованных учебных аудито-

риях. Необходимыми структурными элементами лабораторной работы, помимо самостоятель-

ной деятельности студентов, являются инструктаж, проводимый преподавателем, а также ор-

ганизация обсуждения итогов выполнения лабораторной работы. Дидактические цели лабора-

торных занятий:  

- формирование умений решать практические задачи путем постановки опыта;  

- экспериментальное подтверждение изученных теоретических положений, экспери-

ментальная проверка формул, расчетов; 

- наблюдение и изучения явлений и процессов, поиск закономерностей;  

- изучение устройства и работы приборов, аппаратов, другого оборудования, их испы-

тание;  

- экспериментальная проверка расчетов, формул. 

Практическое занятие — это форма организации учебного процесса, направленная на 

выработку у студентов практических умений для изучения последующих дисциплин (моду-

лей) и для решения профессиональных задач. Практическое занятие должно проводиться в 

учебных кабинетах или специально оборудованных помещениях.  Необходимыми структур-

ными элементами практического занятия, помимо самостоятельной деятельности студентов, 

являются анализ и оценка выполненных работ и степени овладения студентами запланирован-

ными умениями. Дидактические цели практических занятий: формирование умений (аналити-

ческих, проектировочных, конструктивных), необходимых для изучения последующих дисци-

плин (модулей) и для будущей профессиональной деятельности. 

Семинар - форма обучения, имеющая цель углубить и систематизировать изучение 

наиболее важных и типичных для будущей профессиональной деятельности обучаемых тем и 

разделов учебной дисциплины. Семинар - метод обучения анализу теоретических и практиче-

ских проблем, это коллективный поиск путей решений специально созданных проблемных 

ситуаций. Для студентов главная задача состоит в том, чтобы усвоить содержание учебного 
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материала темы, которая выносится на обсуждение, подготовиться к выступлению и дискус-

сии. Семинар - активный метод обучения, в применении которого должна преобладать про-

дуктивная деятельность студентов. Он должен развивать и закреплять у студентов навыки са-

мостоятельной работы, умения составлять планы теоретических докладов, их тезисы, готовить 

развернутые сообщения и выступать с ними перед аудиторией, участвовать в дискуссии и об-

суждении.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, обучающимся необходимо обратить 

особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической (а 

также научной и популярной) литературы. Самостоятельная работа с учебниками, учебными 

пособиями, научной, справочной и популярной литературой, материалами периодических из-

даний и Интернета, статистическими данными является наиболее эффективным методом по-

лучения знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, спо-

собствует более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у обучающихся свое 

отношение к конкретной проблеме. Более глубокому раскрытию вопросов способствует зна-

комство с дополнительной литературой, рекомендованной преподавателем по каждой теме 

семинарского или практического занятия, что позволяет обучающимся проявить свою инди-

видуальность в рамках выступления на данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по 

изучаемой проблеме. 

Образовательные технологии.  При  проведении  учебных занятий по дисциплине ис-

пользуются традиционные и инновационные, в том числе информационные образовательные 

технологии, включая при необходимости применение активных и интерактивных методов 

обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в процес-

се лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные обра-

зовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоятельной ра-

боты студентов в виде применения активных и интерактивных методов обучения. Информа-

ционные образовательные технологии реализуются в процессе использования электронно-

библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элементов электронного 

обучения в электронной информационно-образовательной среде для активизации учебного 

процесса и самостоятельной работы студентов. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач, публичная презентация проекта  и др. 

Прежде, чем дать группе информацию, важно подготовить участников, активизировать их 

ментальные процессы, включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при 

принятии решений. 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в разго-

воре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с использовани-

ем мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить содержа-

ние изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое несет поучи-

тельную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Использование инте-

рактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных выступлений. 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образовательной 

дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной проблемы 
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(ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнениями в составе 

группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консолида-

ция. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие их осо-

бенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой проблеме, 

друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить правила, 

регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на возни-

кающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение пре-

подавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании мне-

ний и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды дис-

куссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная дискус-

сия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Компетенции Зачтено Не зачтено 

 
Высокий уровень 

(отлично) 

(86-100%  баллов) 

Средний уровень 

(хорошо) 

(71-85%  баллов) 

Низкий уровень 

(удовлетворительно) 

(56-70%  баллов) 

Ниже порогового 

уровня (неудовлетво-

рительно) 

(до 55 %  баллов) 

УК-7 УК-7.1 Знать: осо-

бенности социаль-

ной организации 

общества , специ-

фику менталитета, 

аксиосферы и ми-

ровоззрения куль-

тур России; особен-

ности представле-

ний культур друг о 

друге с учетом на-

личия общего цен-

ностного контекста, 

этностерео и гете-

ростереотипов, 

формируемых ин-

формационной сре-

дой (история, фило-

софия, художест-

венная культура, 

мультимедиа, лич-

ный опыт); основы 

теории коммуника-

ции, проблемы 

культурной иден-

тичности и меж-

культурных контак-

тов 

УК-7.1 В достаточ-

ном объеме знает 

особенности соци-

альной организации 

общества , специ-

фику менталитета, 

аксиосферы и ми-

ровоззрения куль-

тур России; особен-

ности представле-

ний культур друг о 

друге с учетом на-

личия общего цен-

ностного контекста, 

этностерео и гете-

ростереотипов, 

формируемых ин-

формационной сре-

дой (история, фило-

софия, художест-

венная культура, 

мультимедиа, лич-

ный опыт); основы 

теории коммуника-

ции, проблемы 

культурной иден-

тичности и меж-

культурных контак-

тов. 

 

УК-7.1 В целом знает  

особенности социаль-

ной организации об-

щества , специфику 

менталитета, аксио-

сферы и мировоззре-

ния культур России; 

особенности пред-

ставлений культур 

друг о друге с учетом 

наличия общего цен-

ностного контекста, 

этностерео и гетеро-

стереотипов, форми-

руемых информаци-

онной средой (исто-

рия, философия, ху-

дожественная культу-

ра, мультимедиа, лич-

ный опыт); основы 

теории коммуника-

ции, проблемы куль-

турной идентичности 

и межкультурных 

контактов. 

 

УК-7.1 Не знает особен-

ности социальной орга-

низации общества , спе-

цифику менталитета, 

аксиосферы и мировоз-

зрения культур России; 

особенности представ-

лений культур друг о 

друге с учетом наличия 

общего ценностного 

контекста, этностерео и 

гетеростереотипов, фор-

мируемых информаци-

онной средой (история, 

философия, художест-

венная культура, муль-

тимедиа, личный опыт); 

основы теории комму-

никации, проблемы 

культурной идентично-

сти и межкультурных 

контактов. 
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УК-7.2 Уметь:  
достигать эффек-

тивности коммуни-

кации; использовать 

общие коды (вер-

бальные или невер-

бальные); преодо-

левать культурный 

барьер, восприни-

мая межкультурные 

различия избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дейст-

вия с представите-

лями других куль-

тур; сохраняя на-

циональную иден-

тичность, избегать 

этноцентризма; со-

блюдать нормы 

этикета, моральные 

и культурные нор-

мы 

 

 

УК-7.2 В достаточ-

ном объеме умеет 

достигать эффек-

тивности коммуни-

кации; использовать 

общие коды (вер-

бальные или невер-

бальные); преодо-

левать культурный 

барьер, восприни-

мая межкультурные 

различия избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дейст-

вия с представите-

лями других куль-

тур; сохраняя на-

циональную иден-

тичность, избегать 

этноцентризма; со-

блюдать нормы 

этикета, моральные 

и культурные 

 

УК-7.2 В целом умеет 

достигать эффектив-

ности коммуникации; 

использовать общие 

коды (вербальные или 

невербальные); пре-

одолевать культурный 

барьер, воспринимая 

межкультурные раз-

личия избегать преду-

беждений и настраи-

ваться на совместные 

действия с представи-

телями других куль-

тур; сохраняя нацио-

нальную идентич-

ность, избегать этно-

центризма; соблюдать 

нормы этикета, мо-

ральные и культурные 

 

УК-7.2 Не умеет дости-

гать эффективности 

коммуникации; исполь-

зовать общие коды (вер-

бальные или невербаль-

ные); преодолевать 

культурный барьер, вос-

принимая межкультур-

ные различия избегать 

предубеждений и на-

страиваться на совмест-

ные действия с предста-

вителями других куль-

тур; сохраняя нацио-

нальную идентичность, 

избегать этноцентризма; 

соблюдать нормы этике-

та, моральные и куль-

турные 

 

УК-7.3 Владеть: 
способностью пре-

одолевать стерео-

типы; творческим 

отношением к про-

цессу коммуника-

ции; способностью 

использовать набор 

коммуникативных 

средств и делать их 

правильный выбор 

в зависимости от 

ситуации общения 

(тон, стиль, страте-

гии, речевые жан-

ры, тематика и т. д.) 

 

УК-7.3 В достаточ-

ном объеме владеет 

способностью пре-

одолевать стерео-

типы; творческим 

отношением к про-

цессу коммуника-

ции; способностью 

использовать набор 

коммуникативных 

средств и делать их 

правильный выбор 

в зависимости от 

ситуации общения 

(тон, стиль, страте-

гии, речевые жан-

ры, тематика и т. д.) 

 

УК-7.3 В целом вла-

деет способностью 

преодолевать стерео-

типы; творческим от-

ношением к процессу 

коммуникации; спо-

собностью использо-

вать набор коммуни-

кативных средств и 

делать их правильный 

выбор в зависимости 

от ситуации общения 

(тон, стиль, стратегии, 

речевые жанры, тема-

тика и т. д.) 

УК-7.3 Не владеет спо-

собностью преодолевать 

стереотипы; творческим 

отношением к процессу 

коммуникации; способ-

ностью использовать 

набор коммуникативных 

средств и делать их пра-

вильный выбор в зави-

симости от ситуации 

общения (тон, стиль, 

стратегии, речевые жан-

ры, тематика и т. д.) 

ПК-6 ПК-6.1 Знать: ис-

торию возникнове-

ния и развития 

спортивных соору-

жений, теоретиче-

ское обоснование 

проектирования и 

строительства ос-

новных спортивных 

сооружений по раз-

личным видам 

спорта; классифи-

кацию, характери-

стики, категорий-

ность спортивных 

сооружений; общие 

основы строитель-

ства, ремонта и экс-

плуатации спортив-

ПК-6.1 В достаточ-

ном объеме знает 

историю возникно-

вения и развития 

спортивных соору-

жений, теоретиче-

ское обоснование 

проектирования и 

строительства ос-

новных спортивных 

сооружений по раз-

личным видам 

спорта; классифи-

кацию, характери-

стики, категорий-

ность спортивных 

сооружений; общие 

основы строитель-

ства, ремонта и экс-

ПК-6.1 В целом знает  

историю возникнове-

ния и развития спор-

тивных сооружений, 

теоретическое обос-

нование проектирова-

ния и строительства 

основных спортивных 

сооружений по раз-

личным видам спорта; 

классификацию, ха-

рактеристики, катего-

рийность спортивных 

сооружений; общие 

основы строительства, 

ремонта и эксплуата-

ции спортивных со-

оружений; требования 

к местам 

ПК-6.1 Не знает исто-

рию возникновения и 

развития спортивных 

сооружений, теоретиче-

ское обоснование проек-

тирования и строитель-

ства основных спортив-

ных сооружений по раз-

личным видам спорта; 

классификацию, харак-

теристики, категорий-

ность спортивных со-

оружений; общие осно-

вы строительства, ре-

монта и эксплуатации 

спортивных сооружений; 

требования к местам 
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ных сооружений; 

требования к мес-

там  

плуатации спортив-

ных сооружений; 

требования к мес-

там 

ПК-6.2 Умеет вы-

бирать участок для 

строительства спор-

тивных сооружений 

и требуемого про-

екта строительства 

спортивных соору-

жений; проводить 

гидрогеологические 

работы и изыска-

тельные работы на 

участке; организо-

вывать строитель-

ство простейшего 

плоскостного спор-

тивного сооруже-

ния; соблюдать ме-

ры безопасности 

ПК-6.2 В достаточ-

ном объеме умеет 

выбирать участок 

для строительства 

спортивных соору-

жений и требуемого 

проекта строитель-

ства спортивных 

сооружений; прово-

дить гидрогеологи-

ческие работы и 

изыскательные ра-

боты на участке; 

организовывать 

строительство про-

стейшего плоскост-

ного спортивного 

сооружения; со-

блюдать меры безо-

пасности 

ПК-6.2 В целом умеет 

выбирать участок для 

строительства спор-

тивных сооружений и 

требуемого проекта 

строительства спор-

тивных сооружений; 

проводить гидрогео-

логические работы и 

изыскательные работы 

на участке; организо-

вывать строительство 

простейшего плоско-

стного спортивного 

сооружения; соблю-

дать меры безопасно-

сти 

ПК-6.2 Не умеет выби-

рать участок для строи-

тельства спортивных 

сооружений и требуемо-

го проекта строительства 

спортивных сооружений; 

проводить гидрогеоло-

гические работы и изы-

скательные работы на 

участке; организовывать 

строительство простей-

шего плоскостного спор-

тивного сооружения; 

соблюдать меры безо-

пасности 

ПК-6.3 Владеть: 

теорией и практи-

кой строительства 

спортивных соору-

жений для спортив-

ных и подвижных 

игр; знаниями нор-

мативов большин-

ства спортивных 

дисциплин, спор-

тивных игр; техно-

логией эксплуата-

ции спортивных 

сооружений, теку-

щего и капитально-

го ремонта; методи-

кой определения 

необходимого ко-

личества спортив-

ных сооружений по 

видам спорта для 

населенного пункта 

ПК-6.3 В достаточ-

ном объеме владеет 

теорией и практи-

кой строительства 

спортивных соору-

жений для спортив-

ных и подвижных 

игр; знаниями нор-

мативов большин-

ства спортивных 

дисциплин, спор-

тивных игр; техно-

логией эксплуата-

ции спортивных 

сооружений, теку-

щего и капитально-

го ремонта; методи-

кой определения 

необходимого ко-

личества спортив-

ных сооружений по 

видам спорта для 

населенного пункта 

ПК-6.3 В целом вла-

деет теорией и прак-

тикой строительства 

спортивных сооруже-

ний для спортивных и 

подвижных игр; зна-

ниями нормативов 

большинства спор-

тивных дисциплин, 

спортивных игр; тех-

нологией эксплуата-

ции спортивных со-

оружений, текущего и 

капитального ремон-

та; методикой опреде-

ления необходимого 

количества спортив-

ных сооружений по 

видам спорта для на-

селенного пункта 

ПК-6.3 Не владеет тео-

рией и практикой строи-

тельства спортивных 

сооружений для спор-

тивных и подвижных 

игр; знаниями нормати-

вов большинства спор-

тивных дисциплин, 

спортивных игр; техно-

логией эксплуатации 

спортивных сооружений, 

текущего и капитального 

ремонта; методикой оп-

ределения необходимого 

количества спортивных 

сооружений по видам 

спорта для населенного 

пункта 

УК-1 УК-1.1 Знает прин-

ципы и методы поис-

ка, анализа и синтеза 

информации в облас-

ти истории физиче-

ской культуры 

УК-1.1 В достаточ-

ном объеме знает 

интернет-технологии 

в сфере физической 

культуры и спорта, 

способствующие мо-

билизации собствен-

ных сил клиента, фи-

зических, психиче-

ских и социальных 

ресурсов 

УК-1.1 В целом знает 

интернет-технологии, 

способствующие моби-

лизации собственных 

сил клиента, физиче-

ских, психических и 

социальных ресурсов 

УК-1.1 Не знает интернет-

технологии, способст-

вующие мобилизации 

собственных сил клиента, 

физических, психических 

и социальных ресурсов 

УК-1.2 Умеет при-

менять принципы и 

методы поиска, ана-

лиза и синтеза ин-

формации; грамотно, 

УК-1.2 В достаточ-

ном объеме умеет 

выбирать интернет-

технологии социаль-

ной работы, способ-

УК-1.2 В целом умеет 

выбирать интернет- 

технологии, способст-

вующие мобилизации 

собственных сил клиен-

УК-1.2 Не умеет выбирать 

интернет-технологии спо-

собствующие мобилиза-

ции собственных сил кли-

ента, физических, психи-
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логично, аргументи-

рованно формировать 

собственные сужде-

ния и оценки в об-

ласти истории физи-

ческой культуры 

ствующие мобилиза-

ции собственных сил 

клиента, физических, 

психических и соци-

альных ресурсов 

та, физических, психи-

ческих и социальных 

ресурсов 

ческих и социальных ре-

сурсов 

УК-1.3 Владеет 

практическими навы-

ками поиска, анализа 

и синтеза информа-

ции. в области исто-

рии физической 

культуры 

УК-1.3 В достаточ-

ном объеме владеет 

навыками использо-

вания в профессио-

нальной деятельно-

сти технологий, спо-

собствующих моби-

лизации собственных 

сил клиента, физиче-

ских, психических и 

социальных ресурсов 

УК-1.3 В целом владеет 

навыками использова-

ния в профессиональ-

ной деятельности тех-

нологий, способствую-

щих мобилизации соб-

ственных сил клиента, 

физических, психиче-

ских и социальных ре-

сурсов 

УК-1.3 Не владеет навы-

ками использования в 

профессиональной дея-

тельности технологий, 

способствующих мобили-

зации собственных сил 

клиента, физических, пси-

хических и социальных 

ресурсов 

 

7.2. Перевод бально-рейтинговых показателей оценки качества подготовки 

обучающихся в отметки традиционной системы оценивания. 
 Порядок функционирования внутренней системы оценки качества подготовки обучаю-

щихся и перевод бально-рейтинговых показателей обучающихся в отметки традиционной сис-

темы оценивания проводиться в соответствии с положением КЧГУ «Положение о бально-

рейтинговой системе оценки знаний обучающихся»,  размещенным на сайте Университета по 

адресу: https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/  
 

7.3.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необходи-

мые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освоения учеб-

ной дисциплины 

7.3.1. Типовые тестовые задания для текущего контроля обучающихся: 

1. Какие цели ставились при строительстве спортивных сооружений в древние 

времена: 

- для отдыха и развлечений 

- для защиты от внешних воздействий 

- для физической подготовки 

 

2. Что    послужило    поводом    для   разрушения    спортивных    сооружений    

в    эпоху христианства: 
- упадок античной культуры 

- преобладание культуры духа 

- обычное хулиганство 

 

3. Причины, повлиявшие на возобновление строительства спортивных соору-

жений в эпоху средневековья: 
- Развлечение господствующего класса 

- Классовое разделение общества 

- Необходимость подготовки рыцарей к войнам и защите 

 

4. Когда началось массовое строительство спортивных сооружений: 

- Конец XVIII века 

- Середина XIX века 

- Конец XIX века 

https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/


16 

 

 

5. Как назывался стадион 1 Олимпийских игр в Афинах: 

- Гранитный 

- Государственный 

- беломраморный 

 

6. Как выглядела форма первого Олимпийского стадиона в плане: 

- В виде круга 

- В виде овала 

- В виде подковы 

 

7. На сколько групп делятся спортивные сооружения: 

- На две группы (перечислить) 

- На четыре группы (перечислить) 

- На три группы (перечислить) 

 

8. Основной показатель эффективности спортивного сооружения: 

- Количество зрителей 

- Количество структурных элементов 

- Пропускная способность 

 

9. На какую величину отличаются строительные размеры площадок от игро-

вых: 

На пять метров 

- 1 ie отличаются 

- На величину зон безопасности 

 

10. Из какого количества слоев состоит конструкция покрытия игровой пло-

щадки: 

- Из четырех слоев (перечислить) 

- Из двух слоев (перечислить) 

- Из трех слоев (перечислить) 

 

11. От чего зависит общая ширина прямой беговой дорожки: 

- От величины спортивного ядра 

- Не зависит ни от чего 

- От количества беговых полос 

 

12. Проектные размеры беговых полос дорожек: 

- 1,5 метра 

- 1.0 метра 

- 1,25 метра 

 

13. Наиболее распространенный тип беговых дорожек: 

- Коробовая дорожка 

- Одноцентровая дорожка 

- Полицентроческая дорожка 

 

14. В каких зонах спортивного ядра размещаются секторы легкой атлетики: 

- В западной 

- В северной и восточной 

- В северной и южной 
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5. Форма плана ванн универсальных бассейнов: 

- Прямоугольная 

- Т-образная 

- Г-образная 

 

16. Наименьшая глубина воды в ваннах спортивных бассейнов: 

- метра 

- 1,5 метра 

- 1,8 метра 

 

17. Наиболее распространенные конструкции ванн бассейнов: 

- Составные из специальных корытообразных элементов 

- Цельные железобетонные 

- Металлические 

 

18. Длина трассы для гребли на гребном канале: 

- 1,5-2 км. 

- 2-3 км. 

- 3-5 км. 

 

19. Максимальное количество лодок в эллингах гребной базы: 

- 40 лодок 

- 65 лодок 

- 56 лодок 

 

20. Наибольшая расчетная длина лыжного трамплина: 

- 80 метров 

- 90 метров 

- Более 90 метров 

 

21. Расчетное количество мест на трибунах стадиона городского значения: 

- 30 мест на 1000 жителей 

- 60 мест на 1000 жителей 

- 50 мест на 1000 жителей 

 

22. Как называется юридический документ спортивного сооружения: 

- Справка 

- Паспорт 

- Удостоверение 

  

24. Игровые размеры футбольного поля, принятые в России: 

- 100X60 метров 

- 125X80 метров 

- 104 X 69 метров 

 

25. Конструкция покрытия круга для толкания ядра: 

- Кирпичная 

- Бетонная с железнением верхнего слоя 

- Деревянная 

 

26. Наиболее распространенные покрытия полов игровых залов: 
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- Асфальтовые 

- Деревянные (палубные) 

- Керамические 

 

27. На какой стороне склона устраивается лыжный трамплин: 

- На северо-восточной 

- На восточной 

- На северной 

 

28. Отличие спортивной арены от спортивного ядра 

- Ничем не отличается 

- Размерами участка 

- Наличием трибун для зрителей 

 

29. К какому типу сооружений относятся Дворцы спорта: 

- Специализированные ~~    Комплексные 

- Универсальные 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ правильных ответов на вопросы тестового контроля 
1. Для физической подготовки 

2. преобладание культа духа 

3. Необходимость подготовки рыцарей к войнам и защите 

4.Конец XIX века 

5.Беломраморный 

6.В виде подковы 

7.На три группы: 

а) сооружения для отдельных видов спорта 

б) сооружения для нескольких видов спорта 

в) спортивные комплексы 

8. Пропускная способность 

9. На величину зон безопасности 

 

10. Из трех слоев: основание, упруговлагоемкий слой и верхнее покрытие 

11. От количества беговых полос 

12. 1,25 метра 

13. Одноцентровая дорожка 

14. В северной и южной зонах 

15. Г-образная 

16. 1,8 метра 

17.Цельные железобетонные. 

18.2 -Зкм. 

19.56 лодок 

20.400 метров 

21.Более 90 метров 

22.50 мест на 1000 жителей 

23. Паспорт 

24. 104X69 метров 

25. Бетонная с железнением верхнего слоя 

26. Деревянные («палубные») 

27. На северной стороне 
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28. Наличием трибун для зрителей 

29. Универсальные 
1.Критерии  оценки:   

1.  50% правильных ответов на заданные вопросы   - оценка « неудовлетворительно».  

2.51 - 65% правильных ответов на заданные вопросы  - оценка «удовлетворительно».  

3.- 80%) правильных ответов на заданные вопросы - оценка «хорошо».  

4. Более 80% правильных ответов на заданные вопросы - оценка «отлично. 
 

 7.3.2. Примерные темы рефератов 

1. Городская и сельская сеть спортивных сооружений и основы менеджмента спор-

тивных сооружений. 

2. Требования к спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю с позиции 

техники безопасности. 

3. Покрытия плоскостных сооружений, их устройство и эксплуатация. 

4. Спортивные манежи, их устройство и режимы эксплуатации. 

5. Лыжные стадионы. 

6. Обеспечение безопасности на спортивных сооружениях. 

7. Бассейны для плавания, их устройство, строительные материалы, режимы экс-

плуатации. 

8. Тренажеры и тренировочные устройства, их значение в физической подготов-

ленности спортсменов. 

9. Строительство площадки для игры в бадминтон (расчет необходимого количест-

ва строительных материалов, организация производства работ). 

10. Особенности спортивных сооружений, предназначенных для работы с инвалида-

ми. 

11. Вспомогательные помещения и сооружения крытых спортивных сооружений, их 

роль в эксплуатации основного сооружения. 
12. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами спортивной деятельности. 
13.  

 
Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он выполнил реферат в соответствии с 

методическими требованиями к его содержанию и оформлению и смог правильно сделать 

доклад и ответить на дополнительные и уточняющие вопросы; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, он выполнил реферат в соответствии с ме-

тодическими требованиями к его содержанию и оформлению, но недостаточно полно смог от-

ветить на заданные ему  вопросы; 

- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он не смог полностью раскрыть 

тему, в работе имеются ошибки и неточности, которые не соответствуют методическим требо-

ваниям по данному виду НИР; 

- оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если реферат  не выполнен в 

срок или не по теме. 

 

7.3.3. Примерные вопросы к аттестации 

1.Цель и значение физкультурно-спортивных сооружений для занятий физической куль-

турой и спортом. 

2. Спортивные манежи, их устройство и режимы эксплуатации. 

3. Лыжные стадионы, их устройство и режимы эксплуатации. 

4. Технические средства в спорте и их значение. 

3.Понятие тренажер и тренировочное устройство, и их назначение. 
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4.Назначение тренажеров коллективного и индивидуального пользования. 

5.Характер воздействия тренажеров и тренировочных устройств на организм зани-

мающихся. 

6.Классификация    технических    средств    по    назначению     (обучение    и трени-

ровке). 

7. Классификация технических средств по структуре. 

8. В чем отличие технических средств с разнообразными датчиками? 

9. Преимущественная направленность средств с электростимуляции. 

10.В чем выражается эффективность применения технических средств (с 20). 

11.Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мышцы 

туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей.  

12. Тренажерные устройства для развития физических качеств (силы, быстроты, вы-

носливости, ловкости и гибкости).  

13.Тренажерные устройства для  совершенствования техники в циклических  и ацикли-

ческих видах спорта.  

14.Тренажерные устройства для совершенствования техники в скоростно-силовых видах 

спорта.  

15. Тренажерные устройства для совершенствования техники в единоборствах и слож-

нокоординационных видах спорта.  

16.Тренажерные устройства для совершенствования техники в игровых видах спорта.  

17. Теория поэтапного формирования действий с использованием тренажеров.  

18. Средства и методы обучения, развития и восстановления человека, основанном на 

принудительном воздействии тренажерных устройств.  

19. Методика применения  тренажеров для обучения двигательным действиям. 

20. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей гимнастов.  

21. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей борцов.  

22. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей легкоатлетов-бегунов. 

23. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физических 

качеств и способностей школьников старших классов на уроке физической культуры.  

24. Роль   тренажерных   устройств   в   оценке   информативности   контроля   за уров-

нем специальной подготовленности. 

25.Основные закономерности применение тренажеров и тренажерных устройств при 

развитии физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости).  

26. Классификация     силовых     нагрузок     с     применением     тренажеров     и трени-

ровочных средств. 

27.Место и назначение облегчающих тренажерных устройств (ОТУ-1). 

28. Роль и назначение инерционных   тренажерных устройств в тренировочном процес-

се (ИГО). 

29.Роль   и   значение   облегчающих   тренажерных   устройств   (ОТУ   -2),   в трени-

ровочном процессе. 

Критерии оценки: 

 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены логично, 

без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические положения кон-

кретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изученных вопросов, сформиро-

ванность компетенций, устойчивость используемых умений и навыков. Допускаются незначи-

тельные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 
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материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены после 

нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

7.3.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о бально-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров баллы 

выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета бально-рейтинговых 

показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны преподава-

теля; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов за про-

пуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание более чем 

на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию студен-

том знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, участие 

в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом преподаватель 

должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на практическом заня-

тии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавате-

лем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во внеауди-

торное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом проводит по-

добные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже одного раза на каж-

дые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного лекци-

онного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отработку сту-

дентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз можно отрабо-

тать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 баллов, если все про-

пущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от уважительности про-

пусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период умно-

жается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный пери-

од (графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода бально-рейтинговых показателей в отметки традиционной сис-

темы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных пока-

зателей тради-

ционной отмет-

ке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 
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Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетвори-

тельно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных аудитор-

ных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от соотноше-

ния часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета бально-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняется 

преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, 

ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, вы-

ставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации задолженно-

стей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действующего законода-

тельства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим заня-

тиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и совместно. 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1. Лущик, И. В. Спортивные сооружения : учебно-методическое пособие / И. В. Лущик. 

— Волгоград : ВГАФК, 2020. — 241 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173445 

2. Схемы физкультурно-спортивных сооружений / составитель А. М. Плещев, А. П. Теп-

лоухов. — Шадринск : ШГПУ, 2019. — 60 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156741 

3. Лущик, И. В. Спортивные сооружения и экипировка: графические работы : учебно-

методическое пособие / И. В. Лущик, А. Ю. Илясова. — Волгоград : ВГАФК, 2018. — 126 

с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158180 

4. Хайруллин, Р. К. Финансово-экономические аспекты управления спортивными со-

оружениями : учебное пособие / Р. К. Хайруллин. — Казань : Поволжская ГАФКСиТ, 2018. — 

66 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156427 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Ланда, Б. Х. Методика расчета коэффициента загруженности спортивных сооруже-

ний : учебно-методическое пособие / Б. Х. Ланда. — 2-е изд. — Москва : Советский спорт, 

2013. — 36 с. — ISBN 978-5-9718-0704-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/51913 

2. Флянку, И. П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитар-

но-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И. П. Флянку, Н. В. Се-

менова, Ф. И. Разгонов. — Омск : СибГУФК, 2014. — 96 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/107574 

3. Каратаев, О. Р. Управление эксплуатацией спортивных сооружений : учебное посо-

бие / О. Р. Каратаев, А. С. Кузнецов, З. Р. Шамсутдинова. — Казань : КНИТУ, 2016. — 144 с. 

— ISBN 978-5-7882-1930-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная систе-

ма. — URL: https://e.lanbook.com/book/102046 

 

9. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины 

(модуля) 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

https://e.lanbook.com/book/173445
https://e.lanbook.com/book/156741
https://e.lanbook.com/book/158180
https://e.lanbook.com/book/156427
https://e.lanbook.com/book/51913
https://e.lanbook.com/book/107574
https://e.lanbook.com/book/102046
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Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивиду-

альным неограниченным доступом к  электронной информационно-

образовательной среде (ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети  «Интернет», как на терри-

тории Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами ин-

формационно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее ис-

пользующих и поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует законо-

дательству Российской Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием рек-

визитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО «Зна-

ниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 

до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». До-

говор № 10 от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 

до 11.02.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. По-

ложение об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 

№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения занятий 

лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

в соответствии с расписанием занятий по образовательной программе. С описанием оснащен-

ности аудиторий можно ознакомиться на сайте университета, в разделе материально-

технического обеспечения и оснащенности образовательного процесса по адресу: 

https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
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 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные сис-

темы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего обра-

зования - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. Алие-

ва» созданы условия для получения высшего образования по образовательным программам 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с ограни-

ченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 

КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.   

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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11. Лист регистрации изменений 

В рабочей программе внесены следующие изменения: 

Изменение 

Дата и номер протокола 

ученого совета факультета/ 

института, на котором 

были рассмотрены вопросы 

о необходимости внесения 

изменений в ОПВО 

Дата и номер протокола 

ученого совета 

Университета, на 

котором были 

утверждены изменения 

в ОПВО 
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